
 

 
வாச ா மெடிமெக் EECP  ிகிச்ச  முசையில் என்ன நெக்கிைது? 
 

இந்த (eecp) சிகிச்சச முசனில் நோனோிகின் (eecp) இனந்திப நநசைனில் டுக்க சயக்க 
டுகிோர்கள். நோனோிகின் கோல்கில் அதோயது இடுப்பு குதி, ததோசை குதி நற்றும் 
தகண்சை கோல் சசத குதிகில் 3 கோற்று சகள் கட்ை டுகின். அந்த நோனோின் ECG 
அந்த இனந்திபத்தின் கணிிமைன் இசணக்கப்ட்டிருக்கும். அதோல் அந்த 
நோனோினினுசைன ECG கு ஏற்ோர் நோல் அயர்களுசைன கோல்கில் இருக்கக்கூடின கோற்று 
சகள் (inflate,deflate) அதோயது அழுத்தம் தகோடுத்து (compress) கோல் குதினில் இருக்கின்  பத்த 
ஓட்ைத்சத இருதனத்திற்கு அதிகப்டுத்துகிது. இந்த சிகிச்சச முசசன 1 ோசக்கு 1 நணி 
நபம் யதீம் 1 யோபத்திற்கு 6 ோள்கள் யதீம் 6 யோபங்கள் 35 ோள்கள் தகோடுக்கப்டுகிது. 
அப்டி தகோடுப்திோல் பத்த ஓட்ைநோது (consent) சீபோக இதனத்திற்கு அதிகநோகிது. அப்டி 
பத்த ஓட்ைத்சத இருதனத்திற்கு அதிகப்டுத்தும் நோது இனற்சகனோகநய உங்களுசைன 
இருதனத்தில் சின் சின் பத்த ோங்கள் இருக்கும். அந்த பத்த ோங்கள் இதன் மூம் 
தரிதோக்கப்டுகிது. நநலும் அந்த பத்த ஓட்ைம் அதிகப்டுத்துயதிோல் புதின பத்தோங்கள் 
அதோயது அந்த அசைப்ச சுற்ி புதின பத்த ோங்கள் உருயோக்கி அந்த பத்த ோங்கள் 
யமினோக எந்ததந்த இைத்திற்கு பத்த ஓட்ைம் குசயோக இருக்கிநதோ அங்தகல்ோம் பத்த 
ஓட்ைம் நோக ஆபம்ிக்கிது. அந்த பத்த ஓட்ைத்சத அதிகப்டுத்தினதன்  ிநக 
நோனோிகளுக்கு அந்த சிகிச்சசனின்  ன் கிசைக்க ஆபம்ித்து யிடுகிது. மூச்சு யிடுயதில் 
சிபநம், தஞ்சு யி, நசோர்வு தன்சந சைப்னிற்சி நநற்தகோள் முடினோநல் இருப்து, 
சின் சின் நயசகள் தசய்தோல் கூை நசோர்வு அசையது இது எல்ோநந தகோஞ்சம் 
தகோஞ்சநோக குசன ஆபம்ிக்கிது. 35 ோள்கள் இந்த சிகிச்சச முசசன முடித்த உைந 
அந்த பத்த ஓட்ைம் இருதனத்திற்கு, சிகிச்சசக்கு முன்பு இருந்தசத யிை நிக அதிகநோக 
தகோடுக்கப்டுகிது. அப்டி இருக்கும் நோது இருதன தசசக்கு பத்த ஓட்ைம் அதிகநோயதோல் 
அயர்களுசைன (pumping function) முன்நற்ம் அசைந்து நோனோிகினுசைன (quality of life) 
என்று தசோல்லுநயோம், அதோயது முன்தல்ோம் அயர்கோல் சிறு சிறு நயசகச கூை 
தசய்ன முடினோது அசய எல்ோம் ியர்த்தி ஆகி அயர்கோல் ன்ோக சைப்னிற்சி 
நநற்தகோள் முடிமம், தஞ்சு யி இல்ோநல்  நயசகச தசய்ன முடிமம்.    
 
      
 
 

 
 
 



 

 


